BDS1F

Niveau difficulté: Facile-intermédiaire 2.5/5
Type: Route
Chaussée: Asphalte sauf pour 3,37km de gravier
Distance: 42

Chaussée: Asphalte avec accotement: 17,33 km 41,26 %
Asphalte sans accotement: 21,30 km 50,71 %
Gravier: 3,37 km 8,02 %
Chemin forestier: 0,00 km 0,00 %

42,00

Particularité:
Départ devant (fagade) la majestueuse église de Baie-des-Sables. Statue du Christ précheur avec le fleuve en arriére plan, devant I'église
Village représentatif de la cte gaspésienne, tres pres du fleuve, quai de pierre (brise lame)
Le fleuve est trés présent sur la 132.
Beaucoup de faux plat.
Rangs superbes avec peu de circulation, parsemés de grosses éoliennes.
Les amateurs de méléze en trouveront un peu tout le long du parcours.
Bizarrement, la baie de Baie-des-Sable est plus rocailleuse que sablonneuse.

Véhicule utilisé: Tracker + CF + GPS
Cyclométre:

Satellite

0 Départ devant I'église, sur la rue principale en direction de I'est (Matane)
0,95 Tournez a gauche sur la 132 Est.
11,8 3,5 Une halte routiére se trouve a votre gauche. N'hésitez pas a arréter pour vous
désaltérer ou vous soulager.
3,8 A votre droite se trouve une ancienne meunerie avec sa riviére se jettant en cascades.

12,75 Tournez a droite sur la route St-Laurent. Vous vous retrouvez en terre agricole valonnée.
13,45 La route St-Laurent devient le rang 2 Tartigou.

18,72 On traverse la riviére Tartigou et son pont de bois.



18,85 Début de la section de gravier avec une montée |égérement abrupte. Remarquez les nombreux batimer
20 On tourne a droite sur la route Ross. Soyez prudent dans cette descente rapide toujours en gravier.

2,22 22,22 Tournez a gauche sur le Rang 4 Est. Retour sur I'asphalte.
3,43 23,43 A droite se trouve le Club Raquetteur Le Vaillant.
4,5 24,5 A droite se trouve I'entreprise Mon Jardin secret.
4,8 24,8 Cotoyer de trés prés le bon beeuf de chez nous!
5,58 25,58 Tournez a gauche pour quelques centaines de métre sur la route 297 en direction Sud.
6,02 26,02 Tournez a droite sur le rang 4 Ouest. Raidissez vos mollets pour ce faut plat montant.
13,71 33,71 Tournez a droite sur la route Castonguay pour poursuivre le parcours régulier.
Si vous désirez augmenter la distance de votre randonnée, poursuivez tout droit sur le rang 4 (Métis su
15,4 35,4 On croise le Rang 3 Est (retour du parcours alternatif).
17,46 37,46 Tournez a droite sur la route 132. Vous étes a la sortie du village de Les Boules.
21,2 41,2 Tournez a gauche pour entrer dans le village de Baie-des-Sables.
22,99 42,99 Fin du trajet devant I'église.
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Parcours alternatif
Niveau difficulté: Facile-intermédiaire 2.5/5
Chaussée: Asphalte
Particularité: Rangs superbement valonneux et trés agréables.

0 Continuez tout droit sur le rang 4 (Métis sur mer).
Observez a votre droite I'inhabituelle grange ronde.
3,22 Tournez a droite sur la route MacNider.
4,92 Tournez a droite sur le rang 3 Est.
8,2 Fin du parcours alternatif. Tournez a gauche sur la route Castonguay.



BDS2

11/06/07

Nom: Nature et solitude
Niveau difficulté: intermédiaire 3,5/5
Type:
Chaussée: Gravier: 14,5 km ( 60 % ), asphalte 9,4 km ( 40 % )
Distance: 23,91

Chaussée: Asphalte avec accotement: 1,08 km 4,52 %
Asphalte sans accotement: 8,33 km 34,84 %
Gravier: 14,50 km 60,64 %
Chemin forestier: 0,00 km 0,00 %

23,91

Particularité:
Départ devant (fagade) la majestueuse église de Baie-des-Sables. Statue du Christ précheur avec le fleuve en arriére plan, devant I'église.
Village représentatif de la cOte gaspésienne, trés prés du fleuve, quai de pierre (brise lame)
Le fleuve est trés présent sur la 132.
Parcours valonneux et verdoyant. Sportif.
Rangs superbes avec peu de circulation, parsemés de grosses éoliennes.
Bizarrement, la baie de Baie-des-Sable est plus rocailleuse que sablonneuse.

Véhicule utilisé: CF + GPS
Cyclométre:

Balb
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0 Départ devant I'église, sur la rue principale en direction de I'est (Matane)
0,95 Tournez a gauche sur la 132 Est.
2,03 Tournez a droite sur la route 297 direction Sud.
Vous attaquez une courte montée.
2,5 Vous entrez sur un teritoire peuplé d'éoliennes.
Peut-étre aurez vous la possibilité des les obsever a I'arrét lors d'une rare journée sans vent!
2,98 Tournez a droite sur le Rang 3 Ouest.
Début d'une section sur route de gravier, mi agricole et mi forestiéere.
2,07 5,05 Retour sur I'asphalte. Vous entreprenez une légére montée.
5,3 Demeurez sur I'asphalte. Ne prenez pas la route de gravier.
5,4 Le rang 3 Ouest, devient la route Dion.
7,5 Restez sur la branche droite du Y dans la route.
7,65 Vous accédez au Rang 4 pour quelques métres.
7,81 Tournez a gauche sur la route Désiré. Courte montée abrupte
7,91 Début d'une section sur fond de gravier.
9,07 Tournez a droite sur le Rang 5 Est.
13,85 Tournez a droite sur la route Castonguay. Ne vous laissez pas abattre par la montée au loin devant vou
15,2 Observez devant vous légérement sur la gauche, une grange ronde atypique pour la région.
7,49 15,4 On croise le rang 4 Est. Retour sur I'asphalte. Continuez tout droite sur la route Castonguay
pour le parcours régulier ou tournez a gauche sur le rang 4 pour allonger de 8,2 km sur le parcours alte
A partir de maintenant, comme les habitants de la région disent, "on redescend a mer!".
17,1 Tournez a droite sur le Rang 3 Est. Si vous avez emprunté le parcours alternatif, vous réintégrer le
parcours régulier.
17,35 Début d'une nouvelle section de gravier.
4,95 22,3 Vous accédez au rang 3 Ouest. Soyez prudent.
22,55 Demeurez sur l'asphalte. Le rang 3 Ouest devient la route du cimetiére.
23 Le cimetiére de Baie-des-Sables se trouvent a votre gauche.
23,55 Traversez la route 132. Soyez prudent. Vous roulez maintenant sur la rue de I'Eglise.
23,68 Tournez a gauche sur la rue du Couvent pour contourner |'école primaire.
23,71 Tournez a droite sur la rue de I'Eglise.
23,89 Tournez a droite sur la route du village.
14,51 23,91 Fin du parcours.

Parcours alternatif

Niveau difficulté: Facile-intermédiaire 2.5/5
Chaussée: Asphalte
Particularité: Rangs superbement valonneux et trés agréables.

0 Continuez tout droit sur le rang 4 (Métis sur mer).
Observez a votre droite I'inhabituelle grange ronde.
3,22 Tournez a droite sur la route MacNider.
4,92 Tournez a droite sur le rang 3 Est.
8,2 Fin du parcours alternatif. Continuez tout droit sur le Rang 3 Est.

Notes: La majorité des circuits, sauf exception, seront classés sportifs donc pour cycliste, pas juste baladeur.
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St-Félicité1l

Date:
Municipalité:
Départ:

Niveau difficulté:
Type:
Chaussée:

Distance:

Chaussée:

Asphalte avec accotement:
Asphalte sans accotement:
Gravier:

Chemin forestier:

Particularité:

Véhicule utilisé:
Cyclométre:

G

-
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St-Adelme

13/07/07
Grosses-Roches
Devant I'église de Grosses-Roches

Trés difficile 5/5
Route
61,52 km
1,25 km 2,03 %
60,27 km 97,97 %
km 0,00 %
km 0,00 %
61,52

1l est conseillé de faire quelques kilométres d'échauffement sur le plat

avant d'attaquer ce parcours difficile et coteux.

La route des Grosses Roches malgré un revétement en piteux état, offre

un panorama et une tranquilité extraordinaire.

La section comprise entre St-Jean-de-Cherbourg et St-Adelme est valonneuse
et offre une vue imprenable sur les montagnes de la réserve Matane.
Parcours campagnard sur route tranquille (sauf route 132).

Bon test de la forme physique mais tellement surprenant par la beauté des
paysages.

Univega + VDO + GPS

~° Grosses-Roches

&Y ®

Rte des Grosses-Roches

Rie

St-Jean

St-Jean-
% de-Cherbourg LS



Référence (km)
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Indication

A la sortie du stationnement, tourner a droite (direction est)

sur la rue MGR Ross (rue du village).

Si vous avez quelques secondes, tournez a gauche sur la rue de

la mer pour visiter le Havre de Grosses-Roches. Vous y découvrirez
un bel endroit pour relaxer.

Vous passez au dessus d'une jolie riviere qui vous offre une chute

(et une statue en prime) sur votre droite.

Traversez la route 132 pour accéder a la route des Grosses Roches.
Vous vous attaquerez a une ascension abrupte presque immédiatement.
Allez y doucemement, cette cote n'est que la premiére!

Sur votre droite se trouve la route du Petit-Canada qui peut-étre utilisée
pour raccourcir cet boucle. Son revétement est en gravier sur toute la
longueur.

A notre gauche on entend murmurer un joli ruisseau.

Vous devrez fournir un effort appréciable sur 325 métres pour ensuite
profiter d'un répi d'une centaine de metre avant d'entreprendre un nouvelle
section abrupte.

Le dénivelé devient plus raisonnable!

Ascension abrupte de 325 métres.

Tournez a droite en direction de St-Jean-de-Cherbourg.

Imprégnez vous de la vue grandiose sur les montagnes de la réserve
Matane droit devant vous.

Attention a I'excés de vitesse!

Tournez a droite sur le rang 8 Ouest. Vous étes dans le village de St-Jean
-de-Cherbourg.

On croise la fin de la route du Petit-Canada, donc retour pour ceux qui
ont emprunté ce raccourci gravelé.

Demeurez sur l'asphalte et accédez a la route de la Grande ligne.
Tournez a gauche sur le Rang 9 en direction de St-Adelme .

Restez sur |'asphalte en direction de St-Adelme.

Sur votre droite se trouve le lac Bérubé.

Demeurez sur |'asphalte.

Tournez a gauche sur le Rang 7.

Tournez a droite sur la route du village de St-Adelme.

Tournez a droite sur le Rang 6 avec ses terres agricoles.

Sur votre gauche se trouve un joli petit lac.

Tournez a gauche sur la route de I‘Eglise.

Tournez a droite sur le 5e Rang Savard.

Tournez a gauche sur la route de I‘Eglise.

Vous entreprenez une solide descente en direction de Ste-Félicité.

Si le revétement de la route n'est pas récent, ne laissez pas votre
monture prendre de la vitesse et ainsi éviter de vilaines surprises.

La route de I‘Eglise joint le Rang 4 Lefrangois sur quelques centaines de métres.

Vous étiez sur la rue St-Joseph. Poursuivez tout droit en traversant la route
132 et accédez a la suite de la rue St-Joseph.

Tournez a droite sur le boul. Perron.

Sur votre gauche se trouve la belle église de Ste-Félicité.

Tournez a gauche sur la route 132 en direction Est.

LA circulation sera plus intense dans ce segment.

Savourez la beauté de la Gaspésie.

Sur votre droite se trouve une superbe chute.

Vous attaquez la derniére montée avant I'arrivée au village de Grosses-
Roches.

Début d'un accotement pavé.

Tournez a gauche sur la rue MRG Ross pour accédez au village de
Grosses-Roches.

Fin du parcours devant I‘Eglise de Grosses-Roches.
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ChaussZe:

Matane Ste-Paule

Nom:

Date:
MunicipalitZ:
DZpart:

Niveau difficultZ:

Type:

Distance:

Asphalte avec accotement:
Asphalte sans accotement:
Gravier:

Chemin forestier:

ParticularitZ:

VZhicule utilisZ:
Cyclomstre:

RZfZrence (km)

La coulZe de Ste-Paule
21/06/07
Matane

Pyramide orange du centre-ville * Matane

Difficile
Route
57,37 km
10,00 km
47,37 km
km
km
57,37

4.5/5

17,43
82,57
0,00
0,00

%
%
%
%

Approx.
Approx.

Parcours classique des cyclistes de la rZgion de Matane longeant la riviere Matane

qui est calme dans ce secteur.

La CoulZe Carrier est une longue pente oyennement abrupte qui demande des mollets et
de la patience. Superbe et enchanteur.

Superbe parcours reprZsentant I'essence du cyclisme sur route.

Tracker + GPS

Indication

0 DZpart du stationnement de la Pyramide orange au centre-ville de Matane pres des lles.
0,1 On tourne " droite sur I'Avenue St-JZrome.
0,65 Tournez " droite sur le pont Marie-Marsolet.






















































